-Marsan Agglo

- Marsan

Jeudi19décembre2019 SUD BUEST

Les couleurs
de Pexemplarité

SAINT-PIERRE-DU-MONT Pascal Lannes, professeur de karaté
contact au club de saint-pierrois, a obtenu son sixieme dan, a Paris
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leur quienditlong Sur I'am-
pleur du travail accompli, la
détermination et le niveau de tech-
nique. L'obtention du sixiéme dan
de karaté contact, matérialisé par
le passage de la ceinture noire a la
rouge et blanche, est 'aboutisse-
ment d'un parcours, 'avénement
d'une maturité nouvelle. Un cap
qu'a franchi, a Paris, vendredi 6 dé-
cembre, Pascal Lannes, 37ansde ta-
tamis derriére lui, professeur de la
section karaté contact et full con-
tact, qu'il a créée, au Full Contact Ka-
raté Club de Saint-Pierre-du-Mont.
Désormais ceint de 'embléma-
tique ceinture « vanille-fraise », le
sensei a le succés modeste.
«Quand on me I'a remise, j'ai res-
senti une joie contenue, un senti-
ment sympa. Mais je relativise, ¢a
ne va rien changer a ma vie. C'est
une étape de plus, pas une fina-
lité. Je fais le parallele avec la re-
mise de la ceinture noire. Cest
un objectif, un but que I'on se
fixe, et que I'on est heureux de va-
lider I'» ;

Lesyeuxbandés

Car les épreuves sont a la hauteur
du grade. En plus des UV techni-
ques et sportives, une soute-
nance de mémoire est deman-
dée au candidat. « J'ai préparé un
mémoire sur la préparation
mentale spécifique aux arts mar-
tiaux, notamment sur I'optimisa-
tion des techniques de poings. Il
est considéré qu'un sixieme dan
doit apporter quelque chose de
nouveau a sa discipline, d'ou le
mémoire demandé.» Le jury,
ce 6 décembre, compte dans ses
rangs des « légendes vivantes ». 11
est présidé par Dominique Vale-
ra, « égal a lui-méme, sympa mais
pas congciliant », assisté de deux
autres hauts gradés (dont maitre
Mochizuki, dixiéme dan, le plus
haut gradé francais, et un hui-
tiéme dan).

Outre cette soutenance de mé-
moire, Pascal Lannes a d{l exécu-
ter des exercices spécifiques, no-
tamment une UV de « démons-
tration», a effectuer avec un
partenaire«Guillaume Brasseur,

C ‘est un changement de cou-
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Pascal Lannes porte désormais la ceinture rouge et blanche.
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membre du Karaté Club Saint-
Pierrois), démontrant les capaci-
tés techniques. « Jai présenté plu-
sieurs exercices avec les yeux
bandés (du “shadow” et du tra-
vail sur cibles) afin de mettre en
application les exercices propo-
sés dans mon mémoire. » Un ris-
que qu'aucun candidat n'avait
pris auparavant.

Une UV« technique pure » avec
applications et une épreuve de
combat ont complété ce panel
d'épreuves pour lequel Pascal
Lannes s'est entrainé pendant un
an. « Jai fait beaucoup de prépa-
ration mentale pour étre prét
sans stress (exercices de visuali-
sation), des exercices pluri-quo-
tidiens. Mes épreuveés se sont
bien passées, Guillaume a été un
partenaire exemplaire et je lui
rends hommage car ce role est
assez ingrat ! D’autant qu'il s'est

entrainé physiquement trois fois
par semaine avec moi. Apres ces
objectifs validés, reviennent les
valeurs des arts martiaux, notam-
ment 'exemplarité. On n'a pasle
droit de tricher quand on porte
une ceinture noire, et encore
moins une “vanille-fraise” »,

Le retour au club saint-pierrois,
lors de I'entrainement du mer-
credi 11 décembre, a été « le vrai
plaisir » du sensei, « avec les re-
gards de mes “frangins”, les acco-
lades, les embrassades et celles
des autres pratiquants égale-
ment. Cette distinction valorise
notre club, cette famille. Je leur
disais que seul, dans les arts mar-
tiaux, on n'est rien. Notre force,
C'est le groupe. Et bien évidem-
ment, jai besoin du groupe pour
continuer a cheminer et a pro-
gresser, et je les ai remerciés pour
ce qu'ils m'ont apporté. »



